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Li, com carinho, este livro, que se mostrou um instrumento útil para 
o entendimento.

Pois o respeito é a origem, o fundamento, o valor precioso que dá 
origem ao amor.

Meu pai deu sua vida para ensinar o caminho do Amor Universal — 
a força mais poderosa, que a tudo transforma.

O rigor é importante, mas, sem o amor, não é nada... Já com o amor e 
o respeito, gera-se a união entre os seres humanos. Seja na família ou 
nas instituições, esses dois valores promovem a união.

Com essa trindade — respeito, amor e união — propaga-se o Bem, o 
Bom e o Belo a tudo e a todos.

Isso é aqui e agora, dentro de cada ser humano, equilibrando razão e 
emoção; pensando com o coração e sentindo com a mente.

Todo aquele que compreender o que foi exposto transformará a si 
mesmo e, assim, transformará o mundo para melhor.
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Prefácio: 

Respeito, Amor e União. Eis o trinômio que dá título 
a este livro que poderíamos considerar, também, como um 
tripé que sustenta todas as relações humanas. E, se esse tripé 
não estiver perfeitamente alinhado, jamais teremos relações 
harmônicas e equilibradas.

São conceitos que se complementam, ou seja, não há 
respeito sem amor e união. Também não há amor sem res-
peito e união, assim como não podemos nos considerar uni-
dos se não respeitarmos e amarmos uns aos outros.

Há um fio invisível que liga esses três aspectos, de forma 
que uma coisa puxa a outra, onde naturalmente um aspecto 
poderá desenvolver os demais. Por exemplo, quando sur-
ge o sentimento do amor, entre dois indivíduos, este serve 
como condutor para que, consequentemente, surja também 
o respeito mútuo entre ambos que, por sua vez, buscarão 
estar sempre unidos, para manter acesa a chama do amor. 
Conforme já se disse anteriormente, se não houver a ma-
nutenção desses 3 aspectos primordiais, em perfeito equi-
líbrio, nenhum casal poderá sustentar, por muito tempo, 
uma boa relação. E podemos ir muito mais além. Se houver 
amor, respeito e união entre os povos, as guerras serão em 
vão, preconceitos cairão por terra e as diferenças entre nós, 
tornar-se-ão, justamente, nosso ponto de convergência e não 
o contrário.

Havemos de convir que nem sempre é fácil, por isso há 
ainda um longo caminho a se percorrer nesse sentido, mas 
iniciativas como estas - propostas pelo autor desse livro, tra-
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zendo esse assunto à tona - são uma das diversas formas que 
existem (e muitas delas fáceis) de se alcançar esse tão sonha-
do objetivo.

Quando Jesus, o Cristo, nos clama: “Amai-vos uns aos 
outros, assim como eu vos amei” Ele sintetiza muito daquilo 
que estamos querendo dizer, no mais amplo e sublime senti-
do do amor, ou “Ágape”, como conhecemos.

Amemo-nos, respeitemo-nos e sejamos unidos! Sempre!

São Lourenço, MG. 29 de agosto de 2024.

Leonardo Faria Jefferson de Souza
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Introdução
“Respeito, Amor e União, a Grande Transformação!” 

Texto que sintetiza palestra apresentada na 67ª. Con-
venção da SBE Sociedade Brasileira de Eubiose, em São Lou-
renço, dia 23/02/2015. De forma mais detalhada pela escrita, 
permitindo ao leitor ter acesso a essas informações, onde 
quer que esteja. E se puser atenção e metabolizar, poderá 
transformar em conhecimento que, por sua vez, se analisado 
com a razão e sentido com o coração e vice-versa, poderá 
ampliar o seu estado de consciência atual em movimento 
evolutivo, acessando novos olhares, novos patamares de per-
cepção.

O texto (expandido para livro) é apresentado em três 
enfoques e/ou abordagens:- Amarela (PAI), Azul (MÃE) e 
Vermelho (FILHO). Assim o tema é revisado a cada etapa 
com um enfoque específico. Isso permite trazê-lo do plano 
das ideias para a aplicação prática, no dia a dia de cada um de 
nós. Teremos algumas etapas: Introdução; Versão compacta, 
direto ao ponto; Histórico, origem, fatos que deram causa a 
este estudo; Desenvolvimento, aprofundamento gradual nos 
temas; Aplicação prática contemporânea; Conclusões.

Boa leitura! Estaremos juntos nesses minutos. 
A opção de fazer dessa forma deveu-se a observações 

de várias pessoas, que me conhecem e acompanham o meu 
trabalho: palestras, artigos, publicações, treinamentos, aulas, 
ou um simples “bate papo”. Essas observações trouxeram à 
tona a seguinte situação: “Às vezes você fala com muita suti-
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leza e, aquele que precisa da informação ofertada, não a per-
cebe!” – afirmou uma irmã atenta – verificando com outros, 
a percepção coincidiu! (...) Meditei durante algum tempo, 
buscando uma solução de adequação, pois a informação pre-
cisa chegar a quem vai usá-la. 

De nada adianta, ter acesso à informação e não saber o 
que fazer com ela. Ou não entender “como” aplicar na sua 
vida! Foi então que surgiu a forma de escrever em três “tons” 
(...). E assim, sem perder a sutileza, que deu origem à per-
cepção, adequar as informações à expansão (intermediária) 
e, por fim, à aplicação prática, em nosso dia a dia.

Dessa forma, “com a sabedoria do Pai e o amor da Mãe, 
manifesta-se a onipotência, a onisciência e a onipresença do 
Eterno no Filho”. (...) O Respeito associado ao Pai, (Ideia pri-
meira); O Amor associado à Mãe, (plasmar, gerar, expansão, 
parametrização, organização, doação); e a União associada 
ao Filho [eu, tu, ele, nós] – (realização, objetivação, execu-
ção, materialização da ideia plasmada, o nascimento, a vida). 
(...) 

Só para deixar claro o propósito desse livro, não é con-
vencer ninguém de nada! (...) Assim peço: “não acredite 
em nada do que eu vou falar, ou melhor, escrever”. Pois a 
crença estaciona o pensamento e inibe o desenvolvimento! 
E estimula a preguiça mental e emocional, transferindo sua 
responsabilidade para outrem! (...) Assim proponho:- Ouça 
com o coração e avalie com a sua razão. E, se for o caso, só 
aceite algo que tenha passado pelo seu coração e sua razão. É 
permitido discordar, mudar de opinião, sem, por isso atritar. 
Apenas aceitando as várias formas de abordar um tema, as-
sunto etc. Boa leitura. Divirta-se!
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Capítulo I 
Introdução da Parte I 

Ricardo Ferreira, Professor Ricardo Ferreira, desde a in-
fância esse foi meu nome civil. Em 2003 por motivos profis-
sionais adotei o pseudônimo Ricardo Fera, pois na época eu 
era chamado para palestras e treinamentos no meio corpo-
rativo e exercia função executiva na indústria de alimentos! 
Assim por uma opção de discrição e estratégia para não mis-
turar duas profissões que corriam em paralelo – Executivo 
e Palestrante – optei pela diferenciação de um nome profis-
sional, divulgando Ricardo Fera, como escritor, palestrante, 
consultor. Desenvolvendo e me aprofundando em estudos 
do comportamento humano e do funcionamento da mente, 
tornei-me Psicanalista e escritor, palestrante, educador cor-
porativo e Professor Universitário. 

Escrevi, em 2007 e publiquei em 2010 o primeiro livro: 
“A ESCOLHA – A Tradição e a Ciência se Encontram”. E 
depois de inúmeros artigos, também um romance rechea-
do de conexões entre tradições e comprovações científicas, 
trazendo um subtítulo com uma mensagem subliminar: “O 
Despertar do Mago”. 

Hoje, com a carreira de escritor e psicanalista consoli-
dada, atendendo diversos segmentos do mercado com pa-
lestras, treinamentos, surgem, espontaneamente, pessoas me 
chamando pelo nome civil, Ricardo Ferreira. Percebi, então, 
que, após 12 anos, o ciclo do nome artístico, profissional Ri-
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cardo Fera, estava se encerrando. E ressurgindo – como “O 
Retorno do Príncipe” – o nome natural para um professor, 
psicanalista, escritor, educador corporativo:- Professor Ri-
cardo Ferreira.

Convido a todos que me conhecem e acompanham o 
meu trabalho, em prol do desenvolvimento humano, curtir 
e acompanhar essa apresentação pública, R.A.U.5.D. em que 
teremos constantes dicas para os Relacionamentos Interpes-
soais e Desenvolvimento Humano.  
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Capítulo I
Relacionamento Inteligente é R.A.U.5.D. 

Relacionamentos são fatores fundamentais para o bem 
estar e a saúde física e mental. É importante entender como 
funcionam, quais são os tipos e como devemos interagir, de 
modo a reconhecer o que é evolutivo e o que é nocivo, visto 
que, mesmo sem saber, causam danos.

RELACIONAMENTOS TÓXICOS X EVOLUTIVOS: 
Os Relacionamentos de todos os tipos podem ser: Tóxicos 
ou Evolutivos. Ou seja, podem ter seu movimento anti-ho-
rário ou horário. Podem causar danos, ser patológicos, im-
positivos, dogmáticos, tirânicos de variadas formas e, na sua 
maioria, velados, disfarçados, difíceis de serem detectados. 
Ex. Ciúmes, você “tem que” fazer isso ou aquilo. “Você é”... 
“estou passando mal e você...” “Logo agora que eu ia...” Etc. 
Estes são apenas alguns exemplos de manipulação e depen-
dência emocional. Toda dependência emocional é tóxica em 
maior ou menor grau. 

Caso se encontre nessa situação, procure ajuda para sair 
disso e mudar. Busque relacionamentos evolutivos e salve a 
sua vida. 

Os relacionamentos evolutivos são regados pelo amor e 
o rigor nos seus vários níveis: do Universal incondicional até 
o afetivo condicional ao “acordo de palavras não ditas. 

Nesses relacionamentos, o casal adota a postura de con-
traparte, ou seja, de independência e cooperação. Respeito 
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às diferenças, sem críticas inúteis e infundadas, mas sim, 
quando necessário, uma oposição de ideias, não entre pes-
soas. A exemplo das pedras dos rios que vão se arredondan-
do, se polindo, tornando-se melhores com o atrito da água. 

Ou seja, a discordância e / ou concordância respeitosa 
e de coração leve para aceitar as diferenças, torna tudo mais 
fácil, mais leve. 

É extremamente importante estar com pessoas que se-
jam evolutivas, para que o bem seja recíproco. Um ajudando 
o outro a evoluir naturalmente. 

Alerta! Cuidado com a tolerância excessiva que leva a 
aceitar o inaceitável! ... É uma situação análoga a um bote 
com dois remos, um para cada pessoa. No caso de sintonia, 
vão remar juntos, ficará mais leve, mais veloz para ambos. Já, 
se for cada um remando para um lado, desordenadamente, 
vai aumentar o peso, o esforço e atrasar ou até inviabilizar a 
viagem! ... 

Assim, não perca tempo com o que não é seu... Cada 
um precisa cuidar de si mesmo. Tratar de suas emoções.  Só 
aceite o que soma, une, evolui... O resto não lhe cabe aceitar, 
interferir ou mudar.

Reconhecer e escolher com quem, na maioria das vezes, 
estamos; com quem imaginamos estar, ao invés de reconhe-
cer quem é de fato. 

Para ter clareza, é preciso aprender a observar, a se afas-
tar da cena como se fosse uma peça teatral. Sair do palco e 
olhar da plateia.  Observar cada personagem, em cada papel. 
Como trata a mãe, o pai, os mais fracos, os mais fortes. 

E mais o comportamento em público e na vida privada. 
Verificar se há coerência e congruência em todas essas situa-
ções: se o que se fala, condiz com o que se faz, se é conver-
gente ou divergente. 
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Assim poderá perceber quem realmente está diante de 
você. De forma real, longe da sua imaginação. Consequente-
mente poderá exercer o livre arbítrio para continuar ou não 
com a relação. 

Cinco tipos de relacionamentos que de fato são oito! 
Lembrando que relacionamento é troca continua de laços e 
enlaces. São eles: o familiar, o pessoal, o afetivo, o profissio-
nal, intrapessoal. Até aqui cinco, mas temos os complemen-
tos:- o inconsciente individual, o inconsciente coletivo, e o 
espiritual evolutivo. 

Breve descrição:

1.	 FAMILIAR: é a linha de sangue, ancestral e/ou des-
cendentes;

2.	 PESSOAL: origina-se nos colegas, alguns são esco-
lhidos para amizade. Esses são os pessoais. 

3.	 AFETIVO: geralmente derivou do pessoal, foi es-
colhido entre outros. Diferencia-se por, com ações, 
emoções e sentimentos, cada um poder afetar o outro.

4.	 PROFISSIONAL: é decorrente de troca pré-estabe-
lecida de interesses mútuos. A remuneração combi-
nada pela prestação do serviço que gere o resultado 
esperado. 

5.	 INTRAPESSOAl: Este é de você com você mesmo. 
Aqui está a definição do seu nível de saúde. Entendi-
mento, autoconhecimento, percepção para evolução. 
(Até aqui cinco, mas temos os complementos:-)

6.	 INCONSCIENTE INDIVIDUAL: Aqui fica o que 
não foi conscientizado! O que foi reprimido, ocul-
tado, sonegado durante a existência, desde a sua in-
fância... É como a terra semeada que tudo dá e faz 
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crescer. Tem grande poder. Cabe a você aprender a 
nutrir esse relacionamento, com bons pensamentos 
e emoções para resultados melhores. Na dúvida pro-
cure ajuda especializada.

7.	 INCONSCIENTE COLETIVO; é a soma dos in-
conscientes individuais mais o Plano dos Arquétipos 
– modelos de referencia mundial no comportamento 
humano – onde se originam conceitos como: mas-
culino / Feminino, Pai / Mãe / Filho, Rei / Rainha, 
Sacerdote / Sacerdotisa etc. 

8.	 ESPIRITUAL EVOLUTIVO; Este é o começo e o 
fim de tudo. O plano de origem e de destino a que 
todos estamos sujeitos. Essa compreensão poupará 
muito sacrifício e tempo aos que se dispuserem a 
tanto! ... Não se trata de religiões ou dogmas dou-
trinários, mas sim da percepção interior que decor-
re do relacionamento Intrapessoal. Amparado pela 
compreensão do funcionamento da psique e os di-
versos planos entrelaçados do físico denso ao sutil 
abstrato. 

Projeção e transferência Projeção é uma criação da sua 
mente, dirigida a outra pessoa, ocultando quem ela realmen-
te é. Desta forma você se relaciona com alguém que não exis-
te! Uma vez que, na realidade, trata-se de uma idealização da 
sua cabeça! ...  

A transferência refere-se a informações de alguém que 
realmente existe, porém vinda de outra pessoa. Assim uma 
pessoa que não entendeu que tipo de pessoa foi sua mãe, 
terá relacionamentos com mulheres semelhantes a ela. As-
sim, também, em relação ao pai, há uma tendência de buscar 
um companheiro com características semelhantes às dele. 
Procure ajuda, trate suas emoções, resolva suas pendências 
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no é naturalmente gregário. Gosta de estar junto. Sabe que 
a sobrevivência depende disso. Dessa interação respeitosa e 
amorosa entre os seres do grupo.  
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